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Ett kortbaserat samtalsverktyg (DoBra)
kan vara anvandbart vid proaktiva
forberedande samtal om framtida vard i
livets sista tid i aldreomsorgen
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Vad ar redan kant?

Aldre personer som bor pa vard- och omsorgsboenden har ofta behov av palliativ
vard.

Det ar viktigt att identifiera mal for varden tidigt efter flytten till vard- och
omsorgboendet.

Bristande kommunikation om vard i livets sista tid kan paverka uppfattningar om
vardkvalitet negativt och minskar fortroendet for personalens kunskap.

Det finns en efterfragan efter initiativ som stodjer personal att initiera och leda
proaktiva forberedande samtal om vard i livets slut.

Vad tillfor den har studien?

Samtalsverktyget DoBra-korten upplevdes vara anvandbart och ge en struktur vid
proaktiva férberedande samtal med potential att framja personcentrerad vard i
livets sista tid.

Proaktiva forberedande samtal om framtida vard i livets slut tycktes starka
relationen mellan personal, boende och anhériga.

Det fysiska samtalsverktyget i form av en kortlek upplevdes ge boende och anhdriga
inflytande 6ver innehallet i samtalet och ge mojlighet att samtala om varderingar
och prioriteringar infor vard i livets sista tid.
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Bakgrund

Internationell forskning visar att proaktiva férberedande samtal pa sarskilt boende (SABO) dar
boende, anhoriga och personal diskuterar varderingar infér vard i livets slut kan framja
personcentrerad vard i linje med den aldre personens prioriteringar [1][2]. Trots detta ar det
fortfarande ovanligt med proaktiva férberedande samtal pd SABO i Sverige. Internationell
forskning visar att kanda hinder for att samtalen genomfors, ar att personalen upplever att de
saknar férmaga och sjalvfértroende att genomfora samtalen [3][4]. Ett satt att underlatta proaktiva
forberedande samtal om framtida vard i livets slut ar att anvdnda samtalsverktyg. Av de
samtalsverktyg som finns tillgangliga idag ar manga utformade som checklistor eller intervjuguider
med fokus pa att identifiera vardbehov och diskutera behandlingsmojligheter. | denna studie
anvandes i stallet samtalsverktyget DOBra-korten, som bestdr av 37 pastdenden om fysiska,
psykiska, sociala, praktiska eller existentiella aspekter och valfria alternativ for att formulera annat
som kan vara viktigt. Kortleken har utvecklats for att stimulera reflektion och samtal om
individuella varderingar och preferenser infor livets sista tid. | denna studie har vi utforskat upplevd
anvandbarhet av DOBra-korten i proaktiva forberedande samtal om framtida vard i livets slut pa
SABO, pa kort och langre sikt ur ett personalperspektiv.

Studiens upplagg

Studien baseras pa data som bestar av SABO personals reflektioner och erfarenheter efter att de
har testat att genomféra samtal med hjalp av D6Bra-korten med 21 boende och 10 anhoriga. Totalt
genomférdes 6 individuella intervjuer och 8 gruppdiskussioner med 13 personal fran 7 sarskilda
boenden. Materialet analyserades med kvalitativ innehallsanalys.

Resultat

Baserat pa deltagarnas upplevelser av att anvanda Do&Bra-korten identifierades tre
huvudkategorier i relation till deras anvandbarhet: 1) Samtalsverktygets konkreta pastaenden om
fysiska, psykiska, sociala, praktiska och existentiella aspekter under den sista tiden i livet fungerade
som en gemensam utgangspunkt och gav en struktur och en riktning for innehallet i samtalen.
Kortens pastaenden stimulerade till att dela personliga berattelser om minnen och erfarenheter
vilket upplevdes bidra till att personalen larde kanna den boende/anhdrige som person. Detta
beskrevs i sin tur bidra till att starka kontakten och narheten mellan de som samtalade. 2) Proaktiva
férberedande samtal upplevdes uppmuntra till en fortsatt kommunikation med potential att enas
kring mal for varden. 3) D6Bra-kortens anvandbarhet paverkades av stodjande och begransande
faktorer pa bade personliga och organisatoriska plan. Exempel pa sddana faktorer var personalens
attityd till att anvanda samtalsverktyget och boendes/anhdrigas kognitiva och fysiska
forutsattningar.
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Diskussion

Vifann att samtalsverktyget D6Bra-korten utgjorde ett stod for att genomféra samtal om boendes
varderingar och prioriteringar, till exempel att vara fri fran smarta, att fa dé6 hemma eller att de
narmaste ar forberedda pa doden. Samtalsverktyget stimulerade till reflektion och utbyte av
information, berattelser och kanslor. Dessa fynd pekar pa samtalens mellanmanskliga aspekter
och dess betydelse for att starka relationerna mellan boende, anhdriga och personal. Samtalen
tycktes ocksa bidra till utvecklandet av démsesidig kunskap och forstaelse kring vad som ar viktigt
for den boende och den vérd som kan erbjudas p& SABO i livets sista tid, samt till att gemensamt
utforma mal for varden. Detta har ocksa i internationell forskning visats vara avgérande for aldre
personers upplevda nytta av samtal om framtida vard i livets slut [5][6].

Da kortens pastdenden tacker fysiska, praktiska, existentiella och sociala aspekter, kan de erbjuda
ett mer heltackande perspektiv an exempelvis samtal om enbart medicinska behandlingsval. Att
anvanda ett fysiskt samtalsverktyg kan ha underlattat for boende och anhdriga att vara med och
styra samtalet, eftersom de valda pastaendena/korten utgjorde agendan fér vad och hur mycket
olika aspekter diskuterades. Detta ar nagot som i sin tur kraver bade flexibilitet och
uppmarksamhet fran personalen i deras roll som samtalsledare.

Studiens resultat understryker att det inte finns ett ratt satt att anvanda samtalsverktyget och att
proaktiva forberedande samtal om vard i livets slut behover anpassas till de behov och
forutsattningar deltagarna i samtalet har. Det kunde till exempel betyda att samtalet delades upp
for att ta hansyn till boendes ork eller formaga till koncentration.

Det ar vart att notera att resultaten enbart speglar studiedeltagarnas, dvs. personalens,
upplevelser, uppfattningar och erfarenheter av samtal och efterféljande handelser, och att mer
forskning behovs for att fa fordjupad kunskap om vardet av samtalen utifran boendes och
anhorigas perspektiv.

Konklusion

Denna studie visar att personal upplevde att DoBra-korten underlattade samtal om framtida vard
i livets slut. Verktyget gav samtalet en ram och riktning och uppmuntrade till reflektion och dialog,
nagot som paverkade relationen mellan de narvarande positivt. Personalen uppfattade att
forberedande samtal har potential att skapa beredskap for framtida vardbeslut genom att
gemensamt identifiera mal med varden. Sattet att anvanda samtalsverktyget gick att anpassa till
bade situationer och personer, ndgot som framstar som sarskilt viktigt for anvandbarheten pa
sarskilda boenden.
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