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Ny konsensusrapport om var syn pa doden

Doéden ar manniskans storsta existentiella utmaning, eftersom déden bokstavligen utmanar vara
liv. Anda har dédens plats i samhaéllet varierat, fran att ha varit en angeldgenhet for familjen och
byn, till att bli ndgot undangdémt som sker inom varden.

Pandemin har visat att moderna manniskor star handfallna nar déden plétsligt drabbar oss pa ett
satt som vi inte sett pa mycket lang tid. | manga reportage har déden verkligen inte framstallts som
en naturlig del av livet utan som en fiende som maste bekampas till varje pris.

Av den anledningen har experter fran hela varlden ombetts att sammanstalla en rapport om hur
vi ser pa doden idag, och hur det borde kunna se ut. Rapporten efterstravar att ha ett globalt
perspektiv, darfor kan vissa rekommendationer kannas frammande for oss i Sverige, samtidigt
som det ger en bred bild. Rapporten som ar pa nastan 50 tryckta sidor, ger en mycket innehallsrik
bild av hur vi ser pd déendet och déden och den avslutas med nagra rekommendationer.

Aspekter pa den moderna déden

Enligt rapporten har sattet pa vilket vi dor forandrats radikalt under de senaste artiondena.
Barnadodligheten ar lag, man dor inte langre av banala sjukdomar mitt i livet, darfor kommer
doden betydligt senare och déendet ar mera utdraget. Det finns alltmer fog for begreppet "den
langsamma doden”. Under det senaste seklet har doden flyttats fran hemmet till institutioner och
doéden har overgatt fran att vara en familjeangeldagenhet till att bli en uppgift fér vard och omsorg.
| takt med den utvecklingen, har déden blivit alltmer frammande for vanliga manniskor och tidigare
erfarenheter, kunskaper och traditioner har gatt forlorade. | stallet kan meningsldsa, kostsamma
och ibland direkt skadliga behandlingsforsok paga aven under de sista dygnen och timmarna, inne
pa sjukhus eller intensivvardsavdelningar.
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Under covidpandemin blev den dverdrivna medikaliseringen pataglig och den drevs inte enbart av
varden, utan i lika hog grad av media och anhoriga. | stallet for att acceptera att det finns en punkt
nar kroppen ar sa svag att den inte klarar av en svar infektion och nar det viktigaste ar narhet, en
kand omgivning och god omvardnad, fanns starka krafter som férordade sjukhusvard och
intensivvard. | vissa fall var sjukhusvard det basta daven for utvalda multisjuka aldre-aldre, men i
manga fall resulterade det 6verdrivna fokuset pa sjukhus till att inte minst déende personer pa
SABO skickades in till akutsjukhus efter narstdendes patryckningar. Dar dog manga en déd som
karakteriserades av meningslésa medicinska insatser dven nar déden var uppenbart férestaende,
och patienten var ensam, avskuren fran sina ndra och kdra och endast omgiven av personal i
skyddsklader, handskar, munskydd och visir.

Forfattarna till artikeln menar att det har skedde eftersom vi invaggats i en felaktig forestallning
om att doden gar att undvika bara man ar pa en tillrackligt hog vardniva, att det gar att kontrollera
det okontrollerbara - detvill saga doden. Artikelférfattarna menar att samma tankegods finns aven
i annan akutsjukvard idag, darfor sker dverbehandling dven under de sista dagarna i livet.

Déden som en unik och vardefull upplevelse

| artikeln paminns lasarna om att filosofer och teologer har genom alla tider pamint oss om att
aven om dodsfall ar tragiska nar man inte ar redo att do, kan déden anda ha ett varde pa det
allmanmanskliga planet. Nar déden utmanar livet, paverkas namligen hela vart tankesatt och vi
paminns om vad som &r huvudsaker och bisaker i livet. Vad ar egentligen vardefullt, nar man
verkligen inser att livet hdller pa att ta slut? Doden paminner oss som ar friska om livets bracklighet
och att vi alla lever under samma predikament: varje liv kommer att ha ett slut. Den insikten kan
hjélpa oss att fa syn pa och att vardera livet som en gdva i stallet for nagot som ar sjalvklart.

Forfattarna ar ocksa inne pa att aven om vardandet av en anhorig ar tungt bade fysiskt och psykiskt,
kan det samtidigt vara en av de vardefullaste stunderna i livet: att en sista gang fa hjalpa den man
alskar. Anda har vi svart for att tala om déden - darfor ar det inte sd konstigt att ocksa varden
fortsatter med behandlingar i stallet for att ta de har svara men viktiga samtalen.

LANCET-kommissionens férhoppningar

Kommissionen kommer med fem férhoppningar som de kallar for “realistiska utopier”, det vill saga
forhoppningar som ar viktiga men svdra att uppna:

1. Sociala faktorer som paverkar
Eftersom rapporten handlar om doden globalt, papekar forfattarna att sociala faktorer, till
exempel hur varden ar utformad och finansierad, kommer att paverka om det blir en God
dod eller inte. Dessa faktorer kan vi paverka pa sikt.
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2. Doden behover forstas som en relationell och existentiell upplevelse
Idag laggs oproportionerligt stort fokus pa det medicinska och det kroppsliga. Dessa delar
ar viktiga, ingen vill ha smaérta eller andra pldgsamma symtom, men vi behdver ge mer plats
for de viktiga relationerna i dédens narhet och forstd att doendet och déden ar en djupt
existentiell upplevelse, dar existentiellt stod har en viktig plats. (I texten anvands "spiritual”
som kan fora tanken till religion, men religionen ar bara en del av de existentiella
upplevelserna, ocksa sekuldra manniskor har ett existentiellt behov).

3. Natverk runt den déende
Idag har varden och omsorgen en huvudroll, férfattarna menar att familjen och natverket
runt familjen borde bli jamlika partners med varden, vilket skulle gynna bade den déende
personen och familjen.

4. Samtal om déden i samhdllet
Forfattarna menar att vi borde prata mer om déden och avdramatisera déden i tidningar,
radio, teve och i filmer. Man menar ocksa att vi borde prata mer om doéden i skolan.

5. Déden har ett inneboende varde som ofta missas
Trots att doden inte alltid &r valkommen, kan doden &nda ha ett inneboende varde, inte
minst for oss som ar friska eftersom déden och de forluster som déden innebar, paminner
oss om allt det som ar viktigt och vardefullt i livet. Ofta starks banden med den déende och
vi paminns om hur beroende vi ar av varandra.

Reflektioner

Jag tycker att artikeln ar valskriven och ger en bred bild av synen pa déden. Den ar mycket lang (50
sidor) men vard att lasa. Artikeln beskriver sddant som ar viktigt fér en majoritet av manniskor men
det jag mojligen saknar ar ett fortydligande om att alla inte ar stopta i samma form. Det finns
manga satt att leva ett bra liv, och det finns manga olika satt att do en bra déd. Aven om majoriteten
har gladje av samtal kring déden, finns det personer med brackliga psykologiska forsvar, personer
som mar valdigt daligt av att bli paAminda om dodens realitet eftersom de kampar for att dverleva
fran dag till dag, pa det psykologiska planet. Jag har ocksa synpunkter pa att man betonar déden
som nagot helt naturligt, men gldmmer att skriva om att ocksa fenomen som ar naturliga, kan vara
valdigt svara och smartsamma. Att déden ar ett livsvillkor for alla manniskor, ar en klen trost for
en ung manniska som inte vill do fran sina barn, eller for en anhorig som ofrivilligt maste skiljas
fran sin livskamrat.
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